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INTERPROGRAMMA VOOR JEUGDRENNERS 2011-2012

Onder begeleiding van de trainers van de Vlaamse Wielerschool gaan er een aantal pistetrainingen
door in het Vlaamse Wielercentrum Eddy Merckx speciaal gericht naar de Jeugd.
Data:

Vrijdag 4 november 2011 van 17u tot 20u

Donderdag 10 november 2011 van 17u tot 20u

Vrijdag 18-25 november 2011 van 17u tot 20u

Vrijdag 2-9-16-23 december 2011 van 17u tot 20u

Woensdag 28 december 2011 van 12u tot 14u: enkel clubs uit West-Vlaanderen na reservatie
van 14u tot 16u: enkel afdeling VWS Herentals

Woensdag 04 januari 2012 van 12u tot 14u: enkel clubs uit West-Vlaanderen na reservatie

Vrijdag 6-13-20-27 januari 2012 van 17u tot 20u
Vrijdag 10-17-24 februari 2012 van 17u tot 20u

Dinsdag 21 februari 2012 van 12u tot 15u (tevens erkende piste-opleiding voor aspiranten)
Woensdag 22 februari 2012 van 13u tot 16u (tevens erkende piste-opleiding voor aspiranten)
Donderdag 23 februari 2012 van 12u tot 15u (tevens erkende piste-opleiding voor aspiranten)
Vrijdag 2-9-16-23-30 maart 2012 van 17u tot 20u (tevens erkende piste-opleiding voor aspiranten)
Kostprijs: 50 euro indien eigen fiets

75 euro met inbegrip van huur fiets in het VWEM

35 euro voor een 5-beurtenkaart (met inbegrip van huur fiets)
Inschrijving: enkel ter plaatse (middenplein VWEM)

EXTRA EN EXCLUSIEF !!!

TRAINEN IN ’T KUIPKE TE GENT|

Renners die over een eigen pistefiets beschikken en intekenen voor dit ganse winterprogramma

kunnen
gratis trainen in "t Kuipke, Citadelpark te Gent
Op .... november van 18u tot 20u (data nog nader te bepalen)
(Let op: zorg voor aangepaste kledij wegens beperkte verwarming)

Memorial Noél Foré gesponsord door de Vlaamse Wielerschool en Prof-Zesdaagse
van 22 tot 27 november 2012
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